DIE FORDERUNGEN VON

,WIR SIND DIABETES"

Wir
diabetes

Dachorganisation der
Diabetes Selbsthilfe Osterreich

> Umsetzung der in der Osterreichischen
Diabetes-Strategie 2017 festgeschrie-
benen Ziele

> Bekenntnis von Politik und Sozial-
versicherungstragern zu bundesweit
einheitlichen Versorgungsstandards,
insbesondere fiir Kinder und
Jugendliche mit Diabetes

Sei dabei!

> Weiterentwicklung und Ausweitung
des Diabetes-Management-Programms

Setze auch Du ein Zeichen der

. . - - - d&i Solidaritdt und trage das gelbe Band!
Theraple-Aktlv sowie nlederschwelllger \\9Qetes Werde Mitglied und/oder unterstiitze
Zugang zu Schulungen fiir alle uns mit Deiner Spende!

Mens chen mit Dlab etes Infos unter www.wirsinddiabetes.at

wir sind diabetes
Dachorganisation der Diabetes Selbsthilfe Osterreich

c/o Karin Duderstadt

1140 Wien, Salzwiesengasse 46/7/1/1
office@wirsinddiabetes.at
www.wirsinddiabetes.at

ZVR-Zahl: 1704260225

IBAN: AT53 1200 0100 2814 4011

BIC: BKAUATWW




WOFUR STEHT

~WIR SIND DIABETES"

wir sind diabetes ist die Interessensvertretung aller
Menschen mit Diabetes in Osterreich, ihrer Angehérigen
und all jener, denen Menschen mit Diabetes und ihre
Versorgung eine Anliegen sind. ,wir sind diabetes® sieht es
als Aufgabe, Menschen mit Diabetes Gehor zu verschaffen
und ihre Wiinsche und Forderungen im Dialog mit Entschei-
dungstragern in Politik, Gesundheitssystem und Gesellschaft
zu kommunizieren.

WER IST

,WIR SIND DIABETES"

(Vorstandsmitglieder)

g;’::g ADA

Aktive Diabetiker Austria

Die Aktiven Diabetiker Austria (ADA) sind ein 1997 gegriindeter und &sterreichweit
tatiger Verein im Bereich der Diabetes-Selbsthilfe, mit mehreren Tausend Mit-
gliedern. Leitbild des Vereins: Menschen mit Diabetes sind nicht Patienten (Leidende),
sondern Menschen mit vielseitigen Beddrfnissen, die Diabetes mit ihrem Leben posi-
tiv in Einklang bringen wollen. Aktivitéten sind Information und Erfahrungsaus-
tausch in den Selbsthilfegruppen, sowie die Organisation von Veranstaltungen.
ADA-Mitglieder erhalten viermal pro Jahr das Magazin ,,ADA-Journal® mit aktuellen
Terminen und Einladungen, Berichte Uber Vereinsaktivitdten sowie Zusammenfas-
sungen der Referate und interessante News.

E-Mail: office@aktive-diabetiker.at
Internet: www.aktive-diabetiker.at

o DIABAR

Verein fiir Diabetiker der Universitatskinderklink Graz

Der Verein wurde im Herbst 1995 von Betroffenen gegriindet. Vereinsziele sind die Ver-
besserung der Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit Diabetes in pddagogischen
Einrichtungen, sowie die Vertretung deren Interessen gegenulber Dritten. Der Verein
versucht diese Ziele durch Fachvortrége, Gespréchsrunden, Schulungen und sportliche
AktivitGten zu erreichen. Im Vordergrund stehen die jahrlichen Schulungs-, Sport- und
Abenteuercamps fiir Kinder und Jugendliche, in denen der Umgang mit Diabetes im
Alltag spielerisch gelibt wird. Die medizinische Qualitdt wird in Zusammenarbeit mit
den Fachabteilungen flir Endokrinologie und Diabetologie der Universitdtsklinik fur
Kinder- und Jugendheilkunde sowie fiir Innere Medizin Graz gewdhrleistet. Beim Infor-
mations- und Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen, Eltern und Angehodrigen in
Familienwochenenden kdnnen bereits die Kleinsten ein ,Mini-Camp* erleben. Die Ver-
einszeitung ,Diabetes News® informiert halbjdhrlich Gber die Aktivitéten und Angebote
von DIABAR, (iber Forschungsprojekte, sowie neue Therapieangebote.

E-Mail: office@diabaer.at
Internet: www.diabaer.at

£ ODV
Uber die Osterreichische Diabetikervereinigung

Die Osterreichische Diabetikervereinigung, wurde 1977 gegriindet und ist mit aktuell 50
Gruppen, 8 Beratungsstellen und mehr als 90 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter die gréfte und dlteste Diabetes-Selbsthilfeorganisation Osterreichs. Schwer-
punkte der Vereinstdtigkeit sind die Interessensvertretung und die Schulungvon Menschen
mit Diabetes und Angehérigen, Erfahrungsaustausch in den Gruppen und Gesprdchsrun=
den sowie Informationsveranstaltungen, darunter der Osterreichische Diabetestag, Fami-
lienschulungswochenenden, Schulungs- und Erholungscamp fiir Kindervon 8 bis 12

Jahre, Diabetes-Up-Date fiir Jugendliche von 13 bis 18 Jahre, mobile Diabetes-Beratung

in Kindergdrten/Schulen (Wien), Diabetes-Nannys (Salzburg, Tirol). ODV-Mitglieder-er-
halten viermal jdhrlich das Diabetes-Magazin ,,Mein Leben®

E-Mail: oedv.office@diabetes.or.at
Internet: www.diabetes.or.at

{:} www.diabetes-austria.com

JInitiative Soforthilfe fiir Menschen mit Diabetes”
Kub und Hopfinger GmbH

Seit 1996 bietet www.diabetes-austria.com leicht verstdndliche Information, Ver-
netzung mit Schicksalsgenossen und.schnellepraktische Hilfe bei Problemen fiir
Menschen mit Diabetes. Hunderttausende Menschen mit Diabetes fanden im Lauf
von knapp zweieinhalb Jahrzehnten wichtige Informationen auf dem umfangreichen
Portal. Aktionismus und Lobbyismus flihrtenzu Biirgerinitiativen, blau beleuchteten
Hdusern am Welt-Diabetestag und Benefizaktionen zu Gunsten von Kindern mit
Diabetes. Aktuelle Studien- und Forschungsergebnisse, neue Therapien oder Mess-
gerdte samt Software, rund um das Thema Diabetes gibt es fast nichts, was man
auf der Online Plattform nicht findet. Damit hat sich Diabetes Austria tber die
Jahre zu der Soforthilfe fiir Menschen mit Diabetes-entwickelt.

E-Mail: office@diabetes-austria.com
Internet: www.diabetes-austria.com

g& DSHV

Diabetes Selbsthilfe Vorarlberg

Der Verein Diabetes Selbsthilfe Vorarlberg ist im Jahre«2021 gegriindet worden und
agiert nicht nur in Vorarlberg, sondern dsterreichweit. Im',Ldndle* werden acht Orts-
gruppen betreut, sowie auch Kinder- und Jugendgruppen. Als autonomer Selbsthilfe-
verein bietet die DSHV allen Betroffenen und deren‘Angehérigen - egal ob einem Verein
angehoérend oder nicht - Hilfe und Beratung an. Bei.den Stammtischen geht es um den
Austausch von eigenen Erfahrungen, gegenseitige Motivation durch positive Erlebnisse,
spezielle Themenschwerpunkte mit Referentinnen, aber auch um das Miteinbeziehen
von Familie und Freunden. Ziel der Berdatung ist Betroffene dabei zu unterstiitzen die
Krankheit anzunehmen, um besser damit umgehen zu kénnen, sowie Selbstverantwor-
tung zu Ubernehmen. ,Wer gegen Diabetes kdmpft, verliert! Wer damit lebt, gewinnt!*
Neben regelmdfligen Stammtischen, Informationen auf Facebook und WhatsApp, bietet
die DSHV auch Laufgruppen/Walkinggruppen, Krduterwanderungen, Besuche von
Fachveranstaltungen, persénliche Beratung durch Diabetesberaterinnen, Arztinnen,
Diabetologlnnen und.Didtologinnen, an.

Email: info@shv-diabetesgruppen.at
Internet: https://selbsthilfe-vorarlberg.at/diabetes/



